
 

Actividades de Enriquecimento Curricular 
Ano Lectivo 2009/2010 

 
Calendário semanal 

 
 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

16.00 Música Inglês 
Apoio ao 
Estudo 

Inglês 
Educação 

Física 1º Ano 
16.55 

Educação 
Física 

Música 
Educação 

Física 
Música 

Apoio 
Estudo 

16.00 
Educação 

Física 
Música 

Educação 
Física 

Música 
Apoio 
Estudo 2º Ano 

16.55 Música Inglês 
Apoio 
Estudo Inglês 

Educação 
Física 

16.00 Inglês 
Educação 

Física 
Música 

Educação 
Física 

Apoio 
Estudo 3º Ano 

16.55 
Educação 

Física 
Inglês 

Apoio 
Estudo 

Inglês Música 

16.00 
Educação 

Física 
Inglês 

Apoio 
Estudo 

Inglês Música 
4º Ano 

16.55 
Apoio 
Estudo 

Educação 
Física 

Música 
Educação 

Física 
Inglês 

 
 

DOCENTES 
 

• Educação Física e Desportiva:  
Sara Isabel Sá Gonçalves (3º e 4º anos) 
Albertina de Jesus Fernandes Machado Dias (1º e 2º anos) 

 
• Ensino de Inglês: 

Maria Purificação Carvalho Pica de Almeida (2º e 4º anos) 
Maria Cristina Ferreira da Costa Cârsmar (1º e 3º anos) 
 

• Ensino da Musica:  
Rui Miguel Ramos Domingues (1º a 4º anos) 

 
 

 
 
 

 
 
 


