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Introdugao

A Administracdo Regional de Saude de Alentejo, I.P., Pessoa Colectiva de Direito Publico n.°503148768,
com sede na Rua do Cicioso, n.° 18 em Evora, representada pela Sub-regido de Saude de Beja e o
Municipio de Barrancos, Pessoa Colectiva de Direito Publico n.° 501081216, com sede na Praga do
Municipio n.° 2 em Barrancos, celebraram no passado dia 4 de Janeiro de 2008, um Protocolo
Interinstitucional para partilha da responsabilidade pela criacdo e funcionamento do Gabinete de
Movimento e Reabilitagdo no Centro de Saude de Barrancos.

Celebrado o Protocolo citado e iniciada a actividade, ainda que em regime experimental, torna-se
necessario agora proceder ao enquadramento regulamentar do Gabinete do Movimento e Reabilitagao de
Barrancos, visando definir a sua dindmica funcional, tutela, principios e direitos e deveres de

colaboradores e utentes.

Assim:
Com o parecer favoravel da Camara Municipal de Barrancos, a ARS do Alentejo aprova o Regulamento
Interno do Gabinete do Movimento e Reabilitagédo do Centro de Salude de Barrancos, abaixo transcrito na
integra:

Regulamento Interno do Gabinete do Movimento e Reabilitagao do

Centro de Saude de Barrancos

Capitulo |
Disposigoes Legais

Artigo 1°
(Regime e Tutela)

1 - O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo do Centro de Saude de Barrancos, adiante designado
abreviadamente por Gabinete de Movimento e Reabilitagdo, rege-se pelas normas consignadas na Lei
n.°48/90, de 24 de Agosto (Lei de Bases da Saude), pelo Decreto-Lei n.° 500/99, de 19 de Novembro, que
aprova o regime juridico do licenciamento e fiscalizagdo das unidades de Saude de Medicina Fisica e
Reabilitagéo, pelo Manual de Boas Praticas de Medicina Fisica e Reabilitagdo (Aviso n.° 9448/2002), pela
restante legislagdo em vigor ou que venha a ser adoptada sobre a Medicina Fisica e Reabilitagéo e pelos
demais Regulamentos emitidos no ambito do Programa de Medicina Fisica e Reabilitagdo da ARS
Alentejo.

2 - O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo € um Servigo do Centro de Saude de Barrancos.
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Artigo 2°
(Ambito de aplicagao)

O presente Regulamento Interno aplica-se a todos os colaboradores e utentes do Gabinete de Movimento

e Reabilitagdo do Centro de Saude de Barrancos.

Artigo 3°
(Definigao e objectivos)

1 - O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo localiza-se na Rua Duque de Cadaval, em Barrancos, em

instalagdes cedidas pela Cédmara Municipal de Barrancos, e tem por objectivo a promogéo da saude, a

prevencdo da doencga, da deficiéncia e da incapacidade e a prestacdo de servicos de proximidade e

qualidade no @mbito da Medicina Fisica e de Reabilitagéo, visando a obteng&o de ganhos em saude;

2 - As valéncias da area da Medicina Fisica e de Reabilitagdo que estdo disponiveis no Gabinete de

Movimento e Reabilitagao sao:

Electroterapia;

Fototerapia;

Termoterapia;
Massoterapia/Pressoterapia;
Cinesioterapia;
Ventiloterapia;
Mecanoterapia;

Treinos terapéuticos;

Ensino e treino de doentes e familiares e de acompanhantes.

Artigo 4°

(Nomenclatura a utilizar)

A listagem das nomenclaturas a utilizar pelos colaboradores do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo é a

seguinte:

Classificagao Internacional de Doencas;
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude CIF;
Tabela de nomenclaturas de actos médicos (diagnéstico e terapéutica) de Medicina Fisica e de

Reabilitagdo da Ordem dos Médicos (actualizada periodicamente).
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Capitulo Il

Missao, Visao e Valores

Artigo 5.°

(Missao)
1 - O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo tem como missao atender, prevenir e tratar, em tempo util,
com eficiéncia, qualidade e a custos socialmente aceitaveis, os utentes necessitados de cuidados de
Medicina Fisica e Reabilitagdo que, preferencialmente, estejam inscritos do Centro de Saude de
Barrancos.
2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior podem ser atendidos no Gabinete utentes provenientes

de outras localidades nacionais ou estrangeiras, neste caso mediante Protocolo oficial.

Artigo 6°
(Visao)
O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo pretende ser um servigo de referéncia a nivel da regido Alentejo
na area da Medicina Fisica e de Reabilitacdo, actuando de forma eficiente, proxima dos cidadéos e das

suas familias e alcangando elevados patamares de satisfagao dos seus utentes e profissionais.

Artigo 7°
(Valores)
O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo orienta-se pelos seguintes valores:
* Respeito pela dignidade e pelos direitos dos cidadaos;
» Prestagao de cuidados centrados no utente e na sua funcionalidade;
e Equidade, acessibilidade e proximidade dos cuidados;
» Exceléncia técnica;
e Promocéo da qualidade;
« Etica, integridade e transparéncia;
* Motivagdo e trabalho de equipa;
« Respeito e protecgao da informagéo confidencial;
* Liberdade de escolha;
« Liberdade de instalagao;
* Regras deontolégicas;
« Dever de cooperagao;

* Qualidade e Seguranga.
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Capitulo Il
Colaboradores do Gabinete
Artigo 8°
(Regime aplicavel)
O pessoal em servico no Gabinete de Movimento e Reabilitagdo obriga-se a observancia das regras
constantes no presente Regulamento Interno, salvaguardando as que, pela sua natureza, ndo sejam
aplicaveis.
Artigo 9°
(Categorias Profissionais)
O pessoal do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo distribui-se pelas seguintes categorias profissionais:

* Um(a) Médico(a) de Medicina Geral e Familiar, que é o Director do Centro de Saude de
Barrancos, que assume a Direcgdo do Gabinete de Medicina Fisica e Reabilitagdo, em co-
responsabilizagdo com o médico especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagéo;

* Um(a) Médico(a) especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo assegurado pela ARS Alentejo e
que realizara consulta no Gabinete na primeira sexta-feira de cada més;

» Um(a) Técnico(a) de Diagndstico e Terapéutica — Fisioterapeuta, contratado pelo Municipio de
Barrancos;

* Um(a) Administrativo(a), contratado pelo Municipio de Barrancos.

Artigo 10°
(Direcgao do Gabinete)
1. A Direcgdo do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo € assegurada pelo Director do Centro de Saude
de Barrancos, sendo este, em articulagédo com os restantes colaboradores do Gabinete de Movimento e

Reabilitagéo, o responséavel pelo cumprimento e boa execugéo dos tratamentos prescritos;

2. Compete a Direcgao do Gabinete de Movimento e Reabilitagao:

a) Zelar pelo cumprimento dos preceitos éticos deontolégicos e legais;

b) Zelar pela qualidade dos tratamentos e dos cuidados clinicos prestados, tendo em particular
atencdo os programas de garantia da qualidade;

c) Criar condigbes que garantam um clima de bem-estar aos utentes, no respeito pela sua
privacidade, autonomia e participacdo dentro dos limites das suas capacidades fisicas e
cognitivas;

d) Elaborar as normas referentes a protec¢do da saude e a seguranga do pessoal e zelar pelo

seu cumprimento.
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Artigo 11°

(Hierarquia)
Em tudo o que se refere ao funcionamento do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo, os profissionais que
desenvolvem aqui a sua actividade profissional encontram-se hierarquicamente dependentes do Director
do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo, que actua em co-responsabilizagdo com o médico especialista

em Medicina Fisica e Reabilitagao.

Artigo 12°
(Principio da mutua colaboragéo)
O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo e os profissionais que nele laboram sdo mutuos colaboradores,
sendo que a sua colaboracdo devera tender para a obtengao da melhor produtividade e para a promogéo
humana, social e profissional de todos.

Capitulo IV

Competéncias dos Colaboradores

Artigo 13°
(Do Director do Gabinete)
Constituem competéncias do Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagao:

a) Dirigir, coordenar e superintender o Gabinete;

) Elaborar o organigrama funcional do Gabinete e prover a sua colocagado em local bem visivel;

c) Identificar as eventuais necessidades de pessoal, tendo em vista a prossecugdo dos objectivos
delineados para o Gabinete de Movimento e Reabilitagao;

d) Estabelecer, em colaboragdo com o médico especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo, os
objectivos e programa de acgéo delineados para cada colaborador;

e) Cumprir e fazer cumprir o Cédigo Deontologico da Ordem dos Médicos;

f) Garantir que cada valéncia de diagndstico técnicos e as respectivas execugdes terapéutica séo
realizadas por profissional com qualificagdo adequada;

g) Realizar e velar pela aplicagdo do Regulamento Interno e das regras de qualidade aplicaveis;

h) Conservar o Processo Clinico do utente devidamente arquivado e com a informagao clinica
adequada;

i) Promover as melhores condicdes de humanizacéo;
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j) Promover a pratica de um adequado sistema de informac&o e de relacionamento com os utentes e

seus familiares;

k) Desenvolver o espirito de equipa, fomentando e exigindo as responsabilidades que a cada um

cabem;

I) Promover a disciplina do servigo e o cumprimento do regime de trabalho;

m) Zelar pela manutengao, bom estado de conservagao e fiabilidade do equipamento técnico;

n) Promover a produtividade e eficiéncia dos cuidados de salde prestados e, em colaboragdo com o

médico especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao, proceder a sua avaliagao sistematica;

0) Zelar pela actualizagdo das técnicas utilizadas, promovendo as iniciativas aconselhaveis para a

valorizagao, aperfeicoamento e formagao profissional do pessoal em servico.

Artigo 14°
(Do médico especialista em Medicina Fisica e Reabilitagéo)

Constituem competéncias do especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao:

a)

Realizar a consulta de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, em presenca fisica ou pontualmente

Via Telemedicina, aos utentes do Gabinete;

Prescrever o tratamento farmacologico e fisiatrico aos utentes referenciados para o Gabinete

de Movimento e Reabilitago;

Orientar, em caso de necessidade, o utente para outra resposta mais diferenciada na area da
Medicina Fisica e de Reabilitagdo ou para uma determinada consulta de outra especialidade

(ortopedia, neurologia, etc.).

Fazer cumprir as normas estabelecidas quanto a estratégia terapéutica dos utentes e aos

controlos clinicos;
Velar pela aplicagdo do Manual de Boas Praticas de Medicina Fisica e Reabilitagéo;

Tomar, em articulagdo com o médico de familia do utente, as decisdes de admisséo e alta em
relacdo aos utentes do Gabinete, promovendo a organizacdo e constante actualizagdo dos

Processos Clinicos.
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Artigo 15°

(Do Técnico de Diagnéstico e Terapéutica)

1 - No exercicio das suas fungdes, os Técnicos de Diagnéstico e Terapéutica — Fisioterapeutas, adoptam

os principios éticos estabelecidos pela Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas e de respeito pelos

direitos e interesses legalmente protegidos de todos os cidad&os;

2. Compete ao Técnico de Diagnéstico e Terapéutica — Fisioterapeuta do Gabinete de Movimento e

Reabilitagao:

a)

b)

Executar os tratamentos fisiatricos prescritos pelo médico com competéncia para o efeito;

Preencher, em articulagdo com o Administrativo, os modelos criados para acompanhamento e
monitorizagdo do funcionamento dos Gabinetes de Movimento e Reabilitacdo criados no

ambito do Programa Regional de Medicina Fisica e Reabilitagdo do Alentejo;

Avaliar os resultados das intervengdes de fisioterapia, através da observagao, resposta dos
utentes, familiares ou outros, dos registos efectuados ou de outros meios julgados adequados
e deles dar conhecimento ao médico especialista sempre que considere a informagéo

relevante;

Utilizar de uma forma sistematica o registo dos dados da sua intervencao de forma a elaborar
Relatérios que permitam a avaliacdo da qualidade e quantidade dos cuidados e dos servigos

prestados;

Promover ensino e aconselhamento ao utente e seus familiares, no sentido da mudanga ou da
aquisig@o de novos estilos de vida saudaveis, nas medidas de higiene postural e programagéo

do exercicio fisico;

Promover a saude e prevenir a doenga, adoptando um papel de facilitadores da autonomia

das pessoas com doengas cronicas e desvantagens;

Decidir sobre técnicas e meios proprios da profissao, potenciando e rentabilizando os recursos
existentes, criando a confianga e fomentando a participagao activa dos utentes, suas familias
e da comunidade em geral, num processo de co-responsabilizagao, respeito e solidariedade
na utilizacdo dos servigos que lhe sdo disponibilizados;

Avaliar e propor 0s recursos necessarios para a prestacdo dos cuidados de fisioterapia,

estabelecendo normas e critérios de actuacao;

Proceder a avaliagao do seu desempenho;
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j)

k)

Propor protocolos e sistemas de informagdo adequados para a prestagdo de cuidados de
fisioterapia;
Dar parecer técnico acerca de materiais e equipamentos utilizados na prestacéo dos cuidados

de fisioterapia e propor de forma fundamentada as novas aquisigdes.

Artigo 16°
(Do Administrativo)

Compete ao profissional Administrativo:

a)
b)

Atender o utente na area da recepgéo do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo;

Elaborar, sob orientagdo do Director do Gabinete de Movimento, do médico especialista em
Medicina Fisica e Reabilitagdo e/ou do Técnico de Diagnéstico e Terapéutica — Fisioterapeuta,
0 plano semanal de consultas e/ou tratamentos de acordo com a sua prioridade (programada
ou urgente);

Assistir o médico especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no seu periodo de consulta;
Preencher, em articulagdo com o Técnico de Diagndstico e Terapéutica — Fisioterapeuta, 0s
modelos criados para acompanhamento e monitorizagéo do funcionamento dos Gabinetes de
Movimento e Reabilitagdo criados no ambito do Programa Regional de Medicina Fisica e
Reabilitagéo do Alentejo;

Organizar o arquivo das fichas de consulta/tratamento, assim como o restante material

administrativo.

Capitulo V
Deveres
Artigo 17°

(Deveres do Centro de Saude de Barrancos)

Sé&o deveres do Centro de Saude de Barrancos, designadamente:

a)

b)

Cumprir e fazer cumprir a lei vigente e o Regulamento Interno;

Delinear, em conjunto com o médico especialista em Medicina Fisica e Reabilitagéo, as
estratégias organizacionais e estabelecer as metas a atingir pelo Gabinete de Movimento e

Reabilitagao;

c) Proporcionar boas condigdes de trabalho em relagdo a saude, higiene e seguranga no trabalho

e ao bem-estar dos profissionais que ai desenvolvam a sua actividade;

d) Disponibilizar atempadamente os bens consumiveis necessarios a actividade do Gabinete de

Movimento e Reabilitagao.
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Artigo 18°

(Deveres do Municipio de Barrancos)

1 - Sdo deveres do Municipio de Barrancos, designadamente:

a)

Suportar a totalidade dos encargos com o funcionamento (nomeadamente com a limpeza
didria e com o fornecimento de electricidade e de agua), manutengéo e reparagdo das
instalagdes;

Cumoprir integralmente as normas e orientagdes que sejam emitidas pelo Ministério da Saude,
ou por outra autoridade competente, sempre que esteja em causa a natureza referente ao
objecto do presente Regulamento Interno, bem como as orientagdes emitidas no ambito do
Programa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo da ARS Alentejo.

Suportar os custos de manutengdo dos equipamentos adquiridos, procedendo a sua revisao
de acordo com as normas do fabricante.

2 — Constitui também dever do Municipio de Barrancos, a afectacdo ao Gabinete do Movimento e

Reabilitag&o, de um(a) fisioterapeuta e um(a) administrativo(a), bem como suportar os custos inerentes,

nos termos do Protocolo de Cooperacgao celebrado em 04/01/2008.

Artigo 19°

(Deveres de todos os profissionais)

Sdo deveres de todos os profissionais que exercem a actividade no Gabinete de Movimento e

Reabilitagao:

a)
b)

Cumprir a lei vigente e 0 Regulamento Interno;

Comparecer ao servico com pontualidade e assiduidade e realizar o trabalho com zelo e
diligéncia;

Respeitar e tratar com urbanidade e lealdade os responsaveis do Gabinete de Movimento e
Reabilitagdo, os companheiros de trabalho e as demais pessoas que estejam ou entrem em
relacdes com este Gabinete, como € o caso de utentes e fornecedores;

Guardar lealdade ao Gabinete de Movimento e Reabilitagdo, nomeadamente ndo negociando
por conta prépria ou alheia em concorréncia com ele, nem divulgando informagdes referentes
a sua organizacdo, métodos de produgao ou negocios ou aos utentes;

Zelar pela conservagao e boa utilizagéo dos bens que Ihe forem confiados, relacionados com o

seu trabalho;
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Promover ou executar todos os actos tendentes a melhoria da produtividade do Gabinete de
Movimento e Reabilitagéo;

Observar escrupulosamente as normas sobre a saude, higiene e seguranga no trabalho;
Empenhar-se na valorizagao profissional, quer propria, quer dos colegas;

Cumprir rigorosamente as normas técnicas, funcionais e comportamentais instituidas;
Observar os principios éticos e deontol6gicos no exercicio da sua actividade;

Proporcionar, na medida das suas possibilidades, bem-estar aos utentes do Gabinete de
Movimento e Reabilitagao;

Contribuir para a preserva¢do do bom-nome do Gabinete de Movimento e Reabilitagédo do
Centro de Saude de Barrancos, quer dentro, quer fora das suas instalacdes;

Dar imediato conhecimento aos responsaveis do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo dos

acidentes ou ocorréncias anormais que tenham surgido durante o trabalho.

Artigo 20°

(Deveres dos Utentes)

1 - Todos os utentes estao sujeitos as regras de utilizagdo do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo em

termos de manutencao, disciplina e cumprimento de horario, nomeadamente:

a)
b)

A utilizagao do espaco especifico s6 pode ser efectuada por utentes que a ele tenham direito;
E proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas ou qualquer tipo de drogas;

Ao cumprimento rigoroso do horario que Ihes foi fixado sob pena de poderem ser impedidos
de realizar qualquer tipo de actividade (consulta/tratamento);

Qualquer atraso superior a 15 minutos, ndo justificado, na chegada aos tratamentos/consultas,
fica condicionado a disponibilidade de horério da fisioterapeuta/médico podendo significar a
nao realiza¢do de tratamento/consulta;

Aquando da existéncia de lista de espera a presenga do utente nas sessdes de tratamento fica
sujeita a um regime de faltas injustificadas equivalente a 1/3 do nimero total de sessdes a
realizar,

E exigido o maior respeito e acatamento de todas as instrugdes técnicas fornecidas pelos
profissionais do Gabinete de Movimento e Reabilitacao;

A admissdo de qualquer pessoa as instalacdes do Gabinete fica condicionada a zona da
recep¢ao, excepto quando autorizada pelo Director do Gabinete, pelo médico especialista em
Medicina Fisica e Reabilitagdo e/ou pelo Técnico de Diagnostico e Terapéutica —
Fisioterapeuta a frequentar o restante espago;
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h) Os danos voluntarios, involuntarios e extravios causados em bens do Gabinete serdo pagos

pelos responsaveis de acordo com o valor do inventério;
i) Os utentes designados para a realizagdo de tratamento em regime de classes ficam
condicionados a nao realizagdo de tratamento para a condigéo clinica em anélise no periodo

de tempo em questdo se nédo aceitarem as condi¢des de intervengao.

2 - No caso de o utente ndo respeitar o plano de tratamento, todo o processo sera suspenso, ficando
assim o doente sem direito aos cuidados de salde que séo ministrados no Gabinete de Movimento;

3 — Todos os casos de disciplina omitidos neste Regulamento Interno deverdo ser analisados pelo

responsavel do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo, sendo a deciséo final tomada pelo mesmo;

4 - Aquando da existéncia de lista de espera, o tratamento de utentes efectua-se segundo a Tabela de

Prioridades que segue em anexo (Anexo A).

Artigo 21°
(Conduta)

1 - Os utentes devem pautar a sua conduta de modo a nao perturbar os outros utilizadores;
2 - O respeito mutuo, a sa camaradagem e a boa educagao sao deveres especiais;

3 — Ao Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo reserva-se o direito de ndo autorizar a entrada
ou permanéncia de qualquer utente que desrespeite as normas de utilizagdo ou perturbe o normal

funcionamento do mesmo;

4 - Em caso de desrespeitos das normas de conduta, poderdo os responsaveis pelo Gabinete de
Movimento e Reabilitagdo mandar abandonar as instalagoes.

Artigo22°
(Interdigao)

1 — A interdigao consiste na proibigdo temporaria ou definitiva do acesso as instalagdes do Gabinete a
utentes ou entidades;

2 - Alinterdi¢do seréa aplicada nos seguintes actos:
a) Agressdes ou tentativas de agressdes a qualquer individuo que esteja presente no Gabinete;
) Danos materiais;

c) Desrespeito pelas normas do Regulamento Interno do gabinete;
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d) Desrespeito pelas indicagdes transmitidas pelos funcionarios do Gabinete;
e) Esquecimento da apresentacdo ou entrega da ficha de inscricdo médica ou documento
analogo.
3 — Ainterdicdo sera decidida com base na comunicagao efectuada pelo responsavel técnico do Gabinete
de Movimento e Reabilitago.

Capitulo VI
Instalagoes e Equipamentos

Artigo 23°
(Espagos de utilizagao)
1 - As instalagbes do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo s&o compostas por:
» Sala de espera e circulagao;
* Recepgao;
» Gabinete de apoio;
« Instalacdo Sanitaria do pessoal;
» Vestuario com duche;
» |Instalagéo sanitaria para utentes;
* Ginasio
* Dois blocos de tratamentos;

2 — Os utentes do Gabinete s6 tém acesso aos Gabinetes, Ginasio e sanitarios;

3 - Todas as areas devem estar isentas de barreiras arquitectdnicas e possuir piso antiderrapante e

lavavel.

Artigo 24°
(Equipamentos)
1 — Os equipamentos do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo constam de lista anexa ao presente

Regulamento Interno (Anexo | - Listagem de Equipamentos);

2 — A requisicdo de materiais para o0 Gabinete seré realizada pelo médico especialista em Medicina Fisica
e Reabilitagdo, com a colaboragéo do Técnico de Diagndstico e Terapéutica — Fisioterapeuta, e entregue

ao Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo que providenciara a sua aquisi¢ao;

3 — O dano ou furto de qualquer equipamento devera ser imediatamente comunicado ao Director do
Gabinete de Movimento e Reabilitagéo, que por sua vez informara o Municipio de Barrancos.
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Artigo 25°
(Manutengao dos Equipamentos)
O Director do Gabinete de Movimento e Reabilitacdo, em articulagdo com o Municipio de Barrancos,
devera promover e garantir a manutengdo dos equipamentos, assegurando a assisténcia técnica

especializada e cumprindo as indicagdes do fabricante e as normas de seguranca.

Capitulo VI
Normas de funcionamento e comportamentais
Artigo 26°
(Horario de funcionamento)
1 - O horario de funcionamento do Gabinete de Movimento e Reabilitagédo é aprovado por despacho do
Director do Centro de Saude de Barrancos, com o parecer favoravel do Municipio de Barrancos;

2 - O horario de funcionamento sera afixado em espaco visivel do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo.

Artigo 27°
(Vistorias ao Funcionamento)
O funcionamento do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo do Centro de Saude de Barrancos sera
vistoriado pela Equipa de Verificacdo Técnica Regional e regularmente pela Coordenagdo Regional do
Programa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo da ARS Alentejo ou por qualquer outro Servigo da ARS
Alentejo sobre o qual houver delegagéo de competéncias para o efeito.

Artigo 28°
(Servigos ao Domicilio)
O Técnico de Diagnéstico e Terapéutica - Fisioterapeuta podera desempenhar algumas das suas
actividades nos domicilios dos utentes da area de influéncia do Centro de Saude de Barrancos, por acordo
com o Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo, uma vez consideradas as necessidades da

populagao.

Artigo 29°
(Realizacao de sessoes de grupolclasses)
O Técnico de Diagnostico e Terapéutica - Fisioterapeuta podera desempenhar algumas das suas
actividades em regime de sessdes de grupo/classes de tratamento, se as necessidades da populagéo e o

numero de utentes a padecer de uma mesma patologia o justificar.
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Artigo 30°
(Comportamento nas salas de consulta tratamento)
1 - As regras de bom comportamento devem ser particularmente observadas nas salas de

consulta/tratamento;

2 - A higiene de todos os compartimentos deve ser uma constante preocupagao, devendo as mesmas

apresentar-se sempre limpas.

Artigo 31°
(Bens e Valores)
O Gabinete ndo se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificagdo de quaisquer bens ou valores

pertencentes a utentes.

Artigo 32°
(Ambiente calmo)
Em todo o Gabinete de Movimento e Reabilitagcdo deve ser mantido um ambiente calmo, adequado a uma
unidade de saude, que promova o bem-estar dos utentes e a sua seguranga, ndo devendo ser permitidos,
designadamente, comentarios ou discussdes que perturbem o normal funcionamento da unidade,
incomodem os utentes e os funcionarios ou neles possam despertar duvidas sobre a qualidade e a
seguranca dos tratamentos prestados.
Capitulo VIII
Processo de Admissao dos Utentes
Artigo 33°
(Admissao)
1 - A Admissédo de utentes no Gabinete de Movimento e Reabilitacdo seré determinada pelo profissional
médico com competéncia para o efeito, o qual utilizara o documento “Pedido de Intervengéo na éarea da
Medicina Fisica e Reabilitagdo”; (Anexo Il)
2 - O utente podera vir transferido de outra instituicdo de saude que detenha uma resposta na area da
Medicina Fisica e de Reabilitagéo, situagdo em que se utilizara o documento “Nota de Transferéncia de
Utentes” para solicitar a Admiss&o no Gabinete de Movimento e Reabilitagao; (Anexo Il1)
3 - Havendo vaga, a admissdo € feita imediatamente ap6s a decisdo do profissional médico com
competéncia para o efeito.
3.1 - Ndo havendo vaga no imediato, o utente fica inscrito em lista de espera.

Margo 2008 14



) Gabinete do Movimento e Reabilitagao do

Centro de Saude de Barrancos

Artigo 34°
(Pagamento dos servigos)
1 — A utilizagdo dos servicos disponibilizados no Gabinete do Movimento e de Reabilitagao esta sujeito ao

pagamento de taxa moderadora, nos termos e nas condi¢des fixadas na lei.
2 — E da competéncia dos servigos do Centro de Satde de Barrancos a cobranga das taxas moderadoras.

3 - A tabela de taxas moderadoras deve estar obrigatoriamente disponivel para consulta pelos

utilizadores.

Capitulo IX
Consultas/Tratamentos de MFR
Artigo 35°
(Beneficiarios das consultas/tratamentos)
1. S&o beneficiarios das consultas/tratamentos de Medicina Fisica e Reabilitagdo prestadas pelo Gabinete
de Movimento e Reabilitagao:

a) Os utentes inscritos no Centro de Salde de Barrancos;

b) Os utentes encaminhados pelo Centro de Salud de Encinasola, nos termos do Protocolo a
estabelecer entre as autoridades de saude do Alentejo e do Servigo Andaluz de Salud da
Andaluzia (Espanha);

c) Outros utilizadores desde que sejam celebrados Protocolos para o efeito.

Artigo 36°
(Consultas Subsequentes)
Os utentes devem ter consultas de avaliagdo subsequentes onde se avaliara a sua evolugdo, com a
periodicidade estabelecida pelo profissional médico com competéncia para o efeito, de acordo com a

patologia.

Artigo 37°
(Obrigacoes de tratamento)
1 - A partir do momento em que séo accionados os cuidados de saude, o utente tem que respeitar todas
as indicagdes dadas pelos responsaveis técnicos do Gabinete de Movimento e Reabilitagao;
2 - No caso de o utente ndo respeitar o plano de tratamento, todo o processo sera suspenso, ficando
assim o doente sem os cuidados de saude que eram prestados no Gabinete de Movimento e Reabilitagéo,

até reavaliagao do caso;
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3 - Se o utente realizar qualquer tipo de actividade sem autorizagdo dos responsaveis técnicos e que seja
prejudicial para o tratamento, todo o plano de tratamento seré encerrado;

4- Se o utente realizar tratamentos em paralelo noutros gabinetes, clinicas de fisioterapia, técnicos de
saude ou outro tipo de tratamento, sem a competente autorizagdo dos responsaveis técnicos, todo

processo sera encerrado.

Artigo 38°
(Alta)
1 — A alta consiste na autorizagao do término de todo o plano de tratamentos;
2 - A alta é dada consoante a reavaliagdo do médico responsavel pelo processo (médico fisiatra ou médico

de familia) ou do fisioterapeuta, apds o termo do nimero de sessdes designadas para o tratamento.

Artigo 39°
(Exames médicos)
O Gabinete de Movimento e Reabilitacdo do Centro de Saude de Barrancos ndo se encontra obrigado a

realizacao de exames de diagnostico e outros exames médicos dos quais o utente possa vir a necessitar.

Capitulo X
Processo Clinico

Artigo 40°
(Documentos do Processo Clinico)
No Processo Clinico do utente devem constar, entre outros, os seguintes elementos:
» A ficha de consulta com identificacdo clara do médico que promoveu a admisséo no Gabinete de
Medicina Fisica e Reabilitagéo;
* A ficha com a prescrigdo terapéutica efectuada pelo médico referido na alinea anterior,
devidamente identificada e sujeita as normas de confidencialidade em vigor;

» O registo da assiduidade e os tratamentos de Medicina Fisica e Reabilitagdo ministrados.

Artigo 41°
(Conservagao e Arquivo)
O Gabinete de Movimento e Reabilitagdo deve conservar pelo menos durante cinco anos, sem prejuizo de
outros prazos que venham a ser estabelecidos por Despacho do Ministério da Saude, os documentos

relativos aos processos clinicos dos utentes obedecendo as regras de confidencialidade da informagé&o.
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Capitulo XI

A informagéo no Gabinete

Artigo 42°

(Registo de Consultas/Tratamentos)
1. O profissional médico com competéncia para admitir os utentes no Gabinete de Movimento e
Reabilitagdo devera registar a sua actividade de consulta utilizando o documento “Programa de
Fisioterapia” (anexo IV);
2 - O Técnico de Diagnostico e Terapéutica - Fisioterapeuta devera registar a sua actividade utilizando
também o documento referido na alinea anterior;
3 - Os registos referidos nos pontos anteriores serdo efectuados pelo Administrativo em articulagdo com os
respectivos profissionais, utilizando a nomenclatura referida no Artigo 3.° deste Regulamento Interno.

Artigo 43°
(Reporte de Informagao mensal)
O Técnico de Diagnostico e Terapéutica - Fisioterapeuta deve apresentar mensalmente ao Director do
Gabinete de Movimento e Reabilitagéo a estatistica nominal dos doentes tratados e dos procedimentos

efectuados, de acordo com as nomenclaturas em vigor. (Anexo V)

Artigo 44°
(Informagao de retorno ao médico de familia)
No final do cumprimento do plano de Medicina Fisica e Reabilitagdo, ou sempre que se entenda
necessario, o Técnico de Diagnostico e Terapéutica — Fisioterapeuta, envia ao médico de Clinica Geral e
Familiar do utente, um Relatdrio sucinto onde conste informagéo sobre a evolugdo e sobre os resultados
obtidos.

Artigo 45°
(Informagao para a ARS Alentejo)
1. Trimestralmente, o Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo fornece a ARS Alentejo um
Relatdrio sobre a actividade assistencial do Gabinete de Movimento e Reabilitagao;

2. Independentemente do prazo para a apresentagéo das informagdes referidas no ponto anterior, pode a
ARS Alentejo, a qualquer momento, solicitar ao Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagédo as

informacdes julgadas convenientes sobre o objecto do presente Protocolo.
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Artigo 46°
(Informagao para a Camara Municipal de Barrancos)
1. Semestralmente, o Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagdo fornece a Camara Municipal de

Barrancos um Relatério sobre a actividade assistencial do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo;

2. Independentemente do prazo para a apresentacdo das informagdes referidas no ponto anterior, pode a
Camara Municipal de Barrancos, a qualquer momento, solicitar ao Director do Gabinete de Movimento e

Reabilitagéo as informages julgadas convenientes sobre 0 objecto do presente Protocolo.

Capitulo Xl
Disposigoes finais
Artigo 47°
(Alteragoes e casos omissos)
1. O presente Regulamento Interno pode ser revisto sempre que circunsténcias supervenientes e
imprevisiveis o exijam, desde que solicitado e fundamentado pelo Director do Gabinete de Movimento e
Reabilitag&o ou pela Camara Municipal de Barrancos, negociado e aceite consensualmente por ambas as

partes;

2. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Director do Gabinete de Movimento e Reabilitagéo, ouvida a
Camara Municipal de Barrancos, dentro do espirito do presente Regulamento Interno e em conformidade
com a legislagao vigente.
Artigo 48°
(Entrada em vigor)
O presente regulamento interno entra em vigor no dia 01/03/2008, produzindo efeitos reportados a
04/01/2008.
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